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Gesstengeleves rosmaringos piritoskockaval : Elléssités:
: A vords lencse egy nagyszerd és egészséges finomsdg, érdemes vele megismerk-
Hoszsavalok: : edni! Az apréra vagott péréhagymaval egyiitt kevés séval annyi vizben tesszitk
. 200 g gesztenye : fel lassan féni, amennyi éppen ellepi. Azért kell lassan fézni, mert a vords lenc-
. 1 ev8kanl liszt : sének nincsen héja, ezért hamar szétfGhet. Soval és csipetnyi curryvel izesitjiik,
. 3dltef : amikor kihtlt, reszelt sajtot és fott csirkehust keveriink bele. A felnétt valtozatat pe-
. 2 tedskandl vaj dig megbolondithatjuk egy kis fiist6lt hussal, mondjuk libamellel. Ez is nagyon finom!
. 1 szelet kenyér . .
. egy kis csokor rozmaring Edesburgonya pite
. kevéssé N 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000CCCCCIOIOGIOIOIOONOIEOIEOIEOGIEOIEOIEOIEOIEOIOIOIEOIOIDOIOTS
FElkésszités: Hoszsavalok:
A gesztenyegubodkat bevagdossuk és b sos vizben puhara fézziik. A szemeket meg- . 200 g édesburgonya
pucoljuk, finomra dardljuk. Kevés lisztet szaraz serpenyében zsemleszintre piritunk, . 80 g liszt
majd hozzaadjuk az olvasztott vajat, felengedjiik tejjel, és belekeverjiik a gesztenyepé- . 60 g vaj
pet. Séval, borssal izesitjiik és felforraljuk. Betétnek rozmaringos piritéskockékat ad- . 40 g cukor
hatunk, amelyhez serpeny6ben, forré olivaolajon megpiritjuk a kevés friss rozmaring- : 4 toi
. . . T . ) : g Jas
gal meghintett kenyérkockakat. Ha a csaladot igazan kényeztetni szeretnénk, akkor : .
et U i 4 AR : . 100 ml tej
vegytik kiilon a babaadagot, és a masik részhez adjunk hozza egy dionyi vajat és féldeci :
barnarumot és azzal forraljuk at még egyszer. Nagyszerti lesz! Elhéssités:
Por ehagy mas vordslencse-salata : A megfétt édesburgonyat torjik ossze, keverjitk Ossze liszttel és cukorral, adjuk hozza

az olvasztott vajat, a tojassargajat, kevés tejet és az egészet ovatosan keverjiik dssze. An-

Hoszsavalék: nyi tejet hasznaljunk, hogy a tészta egy kicsit folyés maradjon. Lazitsuk a tésztat a tojasok
keményre vert habjaval, majd kivajazott és lisztezett tepsibe toltve, elémelegitett stitében
o . 30 percig siissiik 180 fokon. Lekvarral megkenve, esetleg diéval megszorva talaljuk.

. 100 g voros lencse :
¢ 08 f(?tt CSil:keme,H ) ) [zeket a babdknak hét batran, és meglétjatok, késébb sem lesznek vélogatésak, hiszen enni
° 30 g féelkemény, félzsiros sajt j6, a gasztrondmia szeretetét pedig nem lehet elég koran kezdeni! Irjatok még nekiink, hogy
‘ 20 g poréhagyma milyen tippekrdl olvasnatok szivesen étkezéssel kapcsolatban, addig pedig jo étvagyat!

. csipetnyi s&

. csipetnyi curry
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